VINKKEJA SOSIAALISEEN HYVINVOINTIIN

Tukea, apua, sosiaalista kanssakaymista
ja toimintaa tarjoavia tahoja:

Yhdessaoloa ja uusia kohtaamisia

Iahella.fi

vapaaehtoistyo.fi

vanheneminen.fi » valitse ylarivista juttunetti

vtkl.fi » valitse ylapalkista toiminta ja sitten ystavapiiri
punainenristi.fi - kirjoita hakukenttaan ystdvdchat tai vertaisryhmdat
yksinaisyyttd kokeville

Tietoa ja tukea

reittis.fi > kirjoita hakukenttdan sosiaaliset suhteet
mielenterveystalo.fi > kirjoita hakukenttaan ihmissuhteet tai
yksinaisyyden omahoito-ohjelma

punainenristi.fi » kirjoita hakukenttaan apua yksindisyyteen
helsinkimissio.fi » kirjoita hakukenttaan apua yksindisyyteen
enjaksa.fi » videoista teema: Yksinaisyys

Keskustelua ja tukea

Some-ryhmat esim. facebookissa

Senioreiden Aamukorva-puhelin joka aamu klo 6-8 p. 09 2312 0210
Kirkon keskusteluapu Palveleva puhelin joka paiva klo 18-24,

p. 0400 2211 80

evl.fi » kirjoita hakukenttaan chat

sekasin.fi , keskusteluapua nuorille

OMAISHOITAJIEN ELINTAPAOHJAUS 2024-2026



https://www.lahella.fi/
https://vapaaehtoistyo.fi/fi
https://www.vanheneminen.fi/
https://vtkl.fi/
https://www.punainenristi.fi/
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi
https://www.punainenristi.fi/
https://www.helsinkimissio.fi/
https://enjaksa.fi/pohde/?eid=60a97e#Yksinaisyys
https://evl.fi/
https://sekasin.fi/
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